‘était un soir comme les

autres. Je m'apprétais a

m’asseoir pour diner en

compagnie de mestroisen-

fants, Clara, Lucien et Ga-

briel, agés de 13 4 10 ans,

quand la question est arrivée sur la

table. C’est Clara, monainée, quiade-

mandé la premiére : « Maman, com-

mentonestnésaujuste ? [1a fait quoi

le médecin qui a aidé a nous fabri-

quer ?» L’heure était donc venue : ¢a

faisait desannées que je me préparais
arépondre a cette question.

Drailleurs, dans cette attente, je

couchais depuis plusieurs mois sur le
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En racontant

a ses enfants

les progrés médicaux
auxquels ils doivent
la vie, Odile a compris
qu’ils avaient surtout
besoin de son amour.

papier le miracle de leur naissance.
Un miracle que l'on devait i la mé-
decine, puisque deux de mes en-
fants étaient des bébés-éprouvette.
Six mois plus tot. je leur avais juste
dit, parce qu'ils me voyaient penchée
sur mes feuilles de papier, enfermée
dans mon bureau: « J'écris votre his-
toire. Pour que vous sachiez, et pour
rendre hommage au médecin qui
m’a offert la joie d’étre maman. » Sur
le moment, ¢a ne les avait pas trop
intéressés, mais aujourd’hui, je de-
vais affronter leurs trois regards ten-
dus vers moi. Ca m'impressionnait
un peu, d'autant que ce jour-1a, leur

pere travaillait tard. Méme si javais
répété cent fois cette scéne dans ma
téte, c’était a moi de leur expliquer,
avec des mots simples, comment la
médecine avaitsi bien aidé la nature.

Pierre, mon mari, et moi
nous sommes rencontrés
pendant nos etudes. Il est de-
venu chercheur en géographie et moi
prof d’histoire. Pendant dix ans, nous
avons €t€ assez heureux pour ne pas
nous poser de questions, au pointqu'a
34ansnous menions laméme vie que
lorsque nous étions étudiants. Et puis,
un jour, jai dit & Pierre : « Cette fa-

mille, on la fonde quand ? » Si mon
mari aurait sans doute pu se passer
d'enfant,ilsavaitqu'unjourotlautre,
jeleluidemanderais. [ls’est doncral-
lié 2 mon veeu. Et apreés six mois de
tentatives, il a bien fallu se rendre 2
I'évidence : quelque chose clochait.
Quand on a consulté, une partie
du mystere s'est éclaircie : mon mari
souffrait d'une anomalie physiolo-
gique qu'une petite opération pouvait
arranger, mais qui ferait que sa fertili-
tédevraitétre «aidée ». Le professeur
Frydman, spécialiste éminent'de la
stérilité 4 Paris, nous a prévenus : « Si
cetle opération donne des résultats



’enfants congus p

satisfaisants, nous pourrons essayer
l'inséminationartificielle. Dansle cas
contraire,iln’yauraque peud'espoir,
et la médecine ne se lance pas dans
desmissionsimpossibles. » Pour faire
face a I'épreuve, conscients que nous
aurions plus que jamais besoin I'un de
l'autre, nousavons décidé de nous ma-
rier. Quelque temps plus tard, Pierre
passait sur le billard avec succés.
Cette premire victoire nousa per-
mis d’espérer. Les inséminations ar-
tificielles ont commencé. Elles ont
duré deux ans. Deux ans de pigires,
de souffrances, de courbes de tem-
pérature et de prises de sang effec-
tu€es aux aurores. En tout, j’ai subi
onze tentatives d’insémination ar-
tificielle ! A la onzieme, il nous fal-
lait étre lucides : ga ne marcherait ja-
mais. Le professeur nous a alors pris
encharge pourdesfécondations in vi-
tro. Lembryon est « fabriqué » dans
uneéprouvetteet,aprésdeuxjoursde

stimulation artificielle, est réim-
planté dans ['utérus. La encore,
la ponction de l'ovule était dou-
loureuse et elle devait s’accom-
pagnerde traitementslourds. On
afaitune FIV,deuxFIV... Rien!
A la troisieme, nous étions si in-
quietsdu résultatque nous avons
projeté un voyage 4 New York
pour nous changer les idées.

Dans Uavion du retour,
mes doutes étaient tou-
jours la. J'avais connu
tantd'espoirsdecusqu’a
present, pour ne pas subir
d’autre déception, je m'étais
convaincue que je n'étais pas
enceinte et que je ne le serais
jamais. J'étais a bout de nerfs
et Pierre se rongeait les sangs
de me voir passer de la joie a
la peine, au gré des résultats
d'analyses. Mais cette fois, en-
versetcontre tout pronostic, le
médecinm’aannoncé, presque
aussi fou de joie que moi: « Ca
yest! Vous étes enceinte. »
Clara est née. Elle a sans
doute été I'une des enfants les
plus fétées au monde. Je la dévorais
desyeux, je passaismesjournéesa lui
dire que je I'aimais et, en changeant
sescouches, je luiracontaiscomment

Parler aux enfants
de leursori

ines est impeératif !

Divoncche

- .
A3 mans OF

e

elleavaitété congue. La viel'emporte
toujours sur les mauvais souvenirs. ..

Quand Clara a grandi, j’ai dit &
mon mari : « C'est pas mal une fa-
mille, non ? Alors ? Prét pour un se-
cond ? » Pierre s'attendait au méme
«enfer » pour procréer que la pre-
micre fois. Mais cette fois, le profes-
seurmadit: «Ilyaune nouvelle mo-
lécule pour stimuler les ovaires que
I'on teste en ce moment. Vous en se-
riez?» Enmoinsd’unmois,aprésune
seule FIV, jétaisde nouveauenceinte.
Lucien est né, deuxieme merveille.
Javais 36 anset j étais désormais une
maman comblée. Un troisieme ? Je
n'osais forcer ma chance.

Et puis, deux ans plus tard, je me
trouvais dans la cuisine lorsque jai
€té prise de vertiges. Enm’accrochant
de justesse au bar, j'ai réussi 4 ne pas
tomber. Comme ¢a arecommencé le
lendemain, jai pensé : « L’hormone
de stimulation a provoqué des effets
secondaires; » Mais aux urgences,
I'échographe a écarquillé les yeux en

Lalie Walker, psychothérapeute 2 Nantes,
M «Oncroit parfols, ~ chose s'imagine bon que les enfants
bienatort, pouvoir  quiila été flous, ou commencent leur
éluder les questions,  que la réalité avait développement en
mais la vérité émerge quelque chose de connaissant lhistoire
toujours a travers honteux. On peutdire  de leur conception
les messages que lavérité par paliers,  bien réglée.
percoit linconscient, e fonction de lage Lessentiel, c'estde
les signesd'un delenfant,tendrela  montrer aux enfants
secretque les perche régulierement quiils sont le fruit
enfants pressentent.  etattendre les dun désir parental
0r, tout enfant (ou questions, mais commun trés fort,
mémeadultelaqui  pastoute lavie: 3 bien avant d'étre celui
on cache quelque ladolescence,ilest  de lamédecine. »

Odile Gasquet a écrit In vitro, désirer et vouloir (Jacques André éditeur),

Aprés deux enfants nés par
FIV, Odile et Pierre ont fété

lavenued’mpgﬂteabﬁal.
arrivé par surprise.
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regardantson écran: « Ce que je vois
laestunjoli bébé de 9 centimetres ! »
Jaicruquejallaistomberdelatable.
Jétais enceinte de quatre mois !

J'ai appelé mon mari pour qu'on
déjeune ensemble. J'avais comman-
dé€ le champagne et, quand il est ar-
rivé, je lui ai lancé : « Tu ne vas pas
me croire ! » Il a souri : « Je sais. »
J'étais un peu agacée de voir ma sur-
prise s'envoler devant son assurance
toute masculine : « Tu sais toujours
tout, toi ! » Il a répliqué : « Tu vas me
dire que tu es enceinte. C'était évi-
dent, non ? » Nous avons éclaté de
rire. Je pense avoir vécu le sourire
aux levres pendant les cing derniers
mois, jusqu’ala naissance de Gabriel.

Cest cette histoire-la que je de-
vais raconter 4 mes enfants. Mais,
quand le moment est arrivé, j’ai mal
commencé : « Un bébé est fait avec
le sperme du papa et les ovules de la
maman. Et comme nous, on n'y ar-
rivait pas... » La, je les ai vus ouvrir
de grands yeux. Pendant quelques
minutes, j'ai bien vu qu'ils croyaient
que nous n'étions pas leurs parents
biologiques, voire que je ne les avais
pas portés dansmon ventre. Etj'ai dii
tout reprendre depuis le début... Ils
ont hoché la téte et n’en ont plus re-
parlé jusqu’alalecture de mon livre*
quelques mois plus tard. J'ai réalisé
qu'en fait, une fois les réponses obte-
nues, mes enfants avaient besoin de
reprendre leur vie d’enfants. Ils sont
a, on les aime, et je crois que cest cet
amour qui leur importe le plus. Au
final, les « miracles » de la médecine
n'épatent que les grands...

QOdile
Propos recueillis par
Catherine Siguret

Retrouvez d'autres témoignages
m et envoyez les vétres sur:
www.maxi-mag.fr-% )
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